
　

今
回
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
筋
肉
は
「
広
背
筋
」

で
す
。
広
背
筋
は
そ
の
名
の
通
り
、
背
中
の

面
積
を
広
く
占
め
る
筋
肉
で
、
人
体
の
筋
肉

の
中
で
一
番
大
き
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

座
る
時
間
が
長
い
場
合
や
、
か
ら
だ
を
動

か
す
機
会
が
減
っ
て
し
ま
う
と
筋
肉
が
衰
え
、

猫
背
に
な
っ
た
り
肩
が
す
く
ん
で
見
え
て
し

ま
っ
た
り
と
、
自
分
で
は
気
づ
き
に
く
い
後

ろ
姿
が
、
い
つ
の
間
に
か
悪
く
な
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

図
１
を
見
る
と
わ
か
る
よ
う
に
、
広
背
筋

は
お
尻
の
辺
り
（
仙
骨
）
か
ら
骨
盤
（
腸
骨

稜
）、
そ
し
て
肋
骨
と
脊
柱
（
胸
椎
）
ま
で

の
広
い
範
囲
か
ら
始
ま
り
、腕
の
付
け
根（
上

腕
部
前
面
）
に
つ
い
て
い
る
平
面
状
の
広
大

な
筋
肉
で
す
。

　

広
背
筋
は
腕
が
動
く
こ
と
に
よ
っ
て
働
き
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さ
ら
に
、
座
る
時
間
が
長
い
と
広
背
筋
自

体
を
使
う
こ
と
が
少
な
く
な
り
、
腰
や
背
中

の
痛
み
、肩
や
首
の
コ
リ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

予
防
策
と
し
て
、
パ
ソ
コ
ン
作
業
時
は
オ

フ
ィ
ス
チ
ェ
ア
に
深
く
腰
掛
け
、
背
も
た
れ

を
使
い
、
正
し
い
姿
勢
で
座
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。
60
分
く
ら
い
座
位
作
業
を
し

た
ら
中
断
し
て
席
を
立
ち
、
肩
や
腰
、
下
肢

の
筋
肉
を
動
か
し
て
姿
勢
を
整
え
て
か
ら
業

務
に
戻
る
な
ど
を
心
が
け
て
み
ま
し
ょ
う

（
図
２
の
ス
ト
レ
ッ
チ
参
照
）。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
す
る
こ
と
で
血
行
を

促
進
し
、
筋
肉
の
動
き
を
よ
く
す
る
こ
と
が

期
待
で
き
ま
す
。
そ
し
て
動
か
し
て
温
ま
っ

た
筋
肉
に
負
荷
を
か
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
強

化
し
、
左
右
差
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
動
画
※
で
は
、
四
つ
ん
ば

い
で
筋
肉
を
左
右
均
等
に
使
っ
て
、
動
き
を

よ
く
し
た
あ
と
、
腕
振
り
動
作
で
広
背
筋
を

交
互
に
動
か
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
紹
介
し
ま

す
。
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後ろ姿をステキに見せる！ 広背筋
広
背
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広
背
筋
の
働
き

ま
す
。
骨
盤
部
の
直
接
的
な
動
き
に
は
関
与

し
ま
せ
ん
が
、
深
層
に
あ
る
脊
柱
起
立
筋
群

と
連
動
し
て
働
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

日
常
生
活
中
で
広
背
筋
を
使
う
動
作
に
は
、

ド
ア
や
デ
ス
ク
の
引
き
出
し
を
手
前
に
引
く
、

お
尻
の
ポ
ケ
ッ
ト
に
手
を
入
れ
る
、
ト
イ
レ

で
お
尻
を
拭
く
な
ど
が
あ
り
ま
す
。つ
ま
り
、

腕
を
か
ら
だ
の
後
方
に
引
く
動
き
、
ま
た
下

方
に
引
く
動
作
で
の
主
力
筋
で
す
。

　

そ
の
他
に
は
咳
を
す
る
、
大
声
を
出
す
な

ど
の
強
制
的
な
呼
息
（
息
を
吐
く
）
の
時
に

も
働
き
ま
す
。

　

広
背
筋
は
背
骨
を
中
心
に
左
右
同
じ
形
で

つ
い
て
い
ま
す
が
、日
常
生
活
で
の
動
作
は
、

利
き
手
側
で
行
う
動
き
が
多
く
、
筋
肉
の
使

い
方
に
左
右
差
が
出
や
す
い
と
い
え
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
作
業
な
ど
で
も
利
き
手
で
マ
ウ

ス
を
使
用
す
る
、
ど
ち
ら
か
の
ひ
じ
を
デ
ス

ク
に
突
い
て
い
る
等
の
動
作
に
よ
っ
て
偏
っ

た
姿
勢
に
な
り
や
す
く
、
左
右
差
が
起
き
や

す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
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